
להצלחהלמידהאסטרטגיות
באקדמיהובהיבחנותבלמידהידעארגון

שרונה אליאס מרכוס

חן גזר

המכללה האקדמית בית ברל



מדוע כדאי 
? להיות דבורים בלימודים



צריכיםאנומדוע

אסטרטגיות
?והיבחנותלמידה



עיקר

ארגון

הכנה 

תכליתית

התגבשות



?מה תורם להצלחה בלימודים

אסטרטגיות ארגון מידע בלמידה 

אסטרטגיות ארגון ידע בהיבחנות

כלים לשיפור יכולת הלמידה וההיבחנות  



:במחקר נשאלו הסטודנטים

?מה תורם להצלחתך בלימודים. 1

?  מה היית רוצה לשפר בלמידתך. 2

אסטרטגיות למידה  , ממצאי מחקרן של מירב חן וגילי אשכנזי

2014, והישגים אקדמיים של סטודנטים עם וללא הפרעת קשב



ולדעת מתי עוזר מה, להכיר שיטות למידה מגוונות שיעזרו לי( 1

לדעת לרכז ולארגן חומרי הלימוד  (2

לקשר ביניהם ולסכם, לדעת לסרוק חומרים רבים(3

לנתח תוכן ולהבחין בין עיקר לבין טפל( 4

להבין את החומר ולא לשנן(5

לזכור את התוכן באופן שיהיה שימושי עבורי בחיים המקצועיים  ( 6

והאישיים  

להסביר ולהיות מסוגל לדון על החומר עם חברים או עם מומחים   ( 7

להכין מטלות ולדעת לענות על שאלות מסוגים שונים( 8

להתכונן בצורה ממוקדת ומאורגנת למבחנים ללא בזבוז זמן ואנרגיה( 9

ליישם את חומר הלימוד בשאלות בחינה גם אם הן כתובות במילים ( 10

שונות או מתארות מצבים שלא למדתי  

:הסטודנטים ענו שתורם להצלחתם והיו רוצים לשפר 



...בואו נתנסה



ושאלוןמאמרון, סרטון: התנסות בסדנה
https://drive.google.com/file/d/1e3VYfSRBIO5y85Y7xEZRnoE1iX4ldREh/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1e3VYfSRBIO5y85Y7xEZRnoE1iX4ldREh/view?usp=sharing


...בואו נתנסה



?מהן הפעולות שעשיתם כדי לענות על השאלה

...להתחבר -אתחול 1)

–קליטת המידע מחומרי הלימוד 2)

לצפות בסרטון ולקרוא את המאמר

–סיכום המידע3)

לתמצת כל מקור מידע בנפרד ולהבין את העיקר  

–מיזוג מידע להבנת הקשרים בין חומרי הלימוד 4)

להשוות ולשלב בין שני מקורות המידע  
(?מה אני לומד מההשוואה? סותר, מוסיף, שונה, מה משותף)

–פיצוח השאלה 5)

?ואיך זה קשור לחומרי הלימוד ולידע שלי, להבין את השאלה

–ניסוח תשובה 6)

לבנות מבנה מתאים לתשובה עם תוכן ממוקד בשפה  

.  אקדמית



:אסטרטגיות יעילות במהלך הלימודים 

לנהל = ארגון חומרי הלימוד 1.

להבין= עיבוד המידע 2.

לזכור  = שליפת הידע 3.



לארגן את יךא
חומרי הלימוד 

?  במהלך הלימודים

ניהול למידה



המסודרת"מחברת"סוד ה



תוכן עניינים  : חוצץ מבוא

כתבו באיזה עמוד נמצא כל שיעור ומה הנושאים  ✓

.והמושגים העיקריים בכל שיעור



תמלולים של השיעורים
.נבצע קריאה ראשונית של החומר✓

ן  /הפכו את הקריאה הראשונית שלכם✓

תוך כדי הקריאה ערכו : לקריאה אקטיבית

והורידו חומרים , ן/את  התמלול שלכם

.  מיותרים ממנו

ממליצה לקחת ממישהו נוסף את התמלול ✓

ן את הכול ולא  /כדי לוודא שיש לכם, שלו

. ן דבר בשיעור/פספסתם

–ן בתחתית הדף מספרי עמודים /כתבו לכם✓

מייעל את כתיבת תוכן העניינים ושליפת  

.  החומר



חוצץ מאמרים

על בטוח ישאלוהמרצה, אם המבחן כולל התייחסות למאמרים✓

.לסכםשווה לקרוא אותם ובעיקר, כך

: כולנו יודעים כמה הזמן קצר בתקופת הלימודים והמבחנים✓

יש לנו מבחנים לגשת  , אנחנו מקבלים מאמרים רבים לקריאה

ן  /אני ממליצה לכם. אליהם ועבודות שלא הספקנו לכתוב

מחלקים את כל המאמרים בין  : במקרה זה לשתף ידע עם חברים

מסכם אותו  , כאשר כל אחד ואחת לוקח מאמר אחד, החברים

התהליך הזה  . ובתמורה מקבל עוד חמישה מסוכמים, היטב

אני קוראת , ובמקום לקרוא את המאמר עצמו, מייעל את הזמן

.הסיכום שלו

ים על  /ן סומכות/שיתוף הידע הוא רק בתנאי שאתם: חשוב לזכור✓

היטב ולא החסיר פרטים  שסיכם; ה את הסיכום/מי שכתב

עדיף כמובן לקרוא , ו/י כזה/אם אין מישהו. רלוונטיים וחשובים

ן  /ן מאשר לקרוא סיכום גרוע שלא ישרת אתכם/ולסכם בעצמכם

.  בלמידה



דף מושגים: חוצץ

כדאי לערוך דף נפרד  , אם הקורס כולל מושגים רבים✓

ן  /בכל פעם שאתם. תוך כדי הקריאה הראשונית

וחזרו  , כתבו אותו, עצרו לרגע, פוגשים במושג

ן גם באיזה עמוד  /בנוסף מומלץ לכתוב לכם. לקריאה

ן בשליפת המושגים  /הדף הזה יעזור לכם. הוא נמצא

.  מאוחר יותר

,  אפשר גם לעשות כרטיסיות לכל מושג: למטיבי לכת✓

אם  . ובלמידה למבחן להשתמש בהם כמשחק זיכרון

בכלל אם  ! המשחק הזה כיף יותר, לומדים עם חברים

–אפשר להפוך חלק מתהליכי הלמידה למשחקים 

!משביזזה פחות , עשו זאת



סיכומים ותרשימי זרימה-חוצץ סיכומי

אני ממליצה . לתרשימי זרימההתמלוליםכדאי להפוך את ✓

זה  . להשתמש בכך כאשר החומר מכיל בתוכו תתי נושאים רבים

כל נושא . עוזר לפשט את החומר ועוזר למי שיש לו זיכרון חזותי

ומה ההקשר  , מה קשור למה: אכתוב בבצורה מסועפת

(.קשר הוספה ועוד, קשר של ניגוד)בניהם

ממליצה להפוך את החומרים לטבלאות השוואה בנוסף לתרשימי ✓

.  הזרימה או כאשר תרשימי זרימה לא עונים על הצורך

כדאי להפוך את , ן מבחן/כאשר בסוף תהליך הלמידה מחכה לכם✓

בעבודות הגשה זה יעיל  . לסיכומים ממוקדים וקצריםהתמלולים

ועדיף , כי בלמידה למבחן ישנה חשיבות בזכירת החומר, פחות

ואילו בעבודה יש משמעות , כמובן לזכור את הדברים באופן ממוקד

.  אלא ליישמו ולהבנתו, נמוכה יותר לזכירת החומר

כך שלאחר  , ארגנו את הסיכומים שלכם בנקודות: טיפ למיטבי לכת✓

ההרחבות יהיו בסיכומים  ; מכן תוכלו להמיר אותם לתרשימי זרימה

ן התאמה בין הסיכום לתרשים זרימה שתוכלו  /עצמם ותהייה לכם

. להשתמש בו במבחן



חוצץ דוגמאות לשאלות  
אפילו הקטן  , ים/ן לא מבינות/אם יש משהו בחומר שאתם–קריאה אקטיבית ✓

כדי שלא תתקעו עם זה בזמן , תשאלו את החברים או את המרצה, שבהם

כתבו באופן . מומלץ להניח לידכם דף למטרה זו. המבחן או כתיבת העבודה

.  ותשאלו אותן, מסודר את כל השאלות כרשימה אחת

ן שאלות עליו  /כתבו לעצמכם, ן את החומר כמה פעמים/לאחר שקראתם✓

שיטה זו עוזרת בעיקר במבחנים . ם עשויים להופיע בבחינה/שלדעתכן

השתדלו שכתיבת השאלות תכלול רמות שונות של . אך לא רק, אמריקאיים

. דרך רמת ההבנה ועד לרמת היישום, מרמת הידע–שאלות 

בקשו : למידה שיתופיתות/המלצה למיטיבי לכת ולכאלה שאוהבים✓

ן  /ן את השאלות שכתבתם/תחליפו איתם, ן שאלות/ן לכתוב לכם/מחבריכם

אני ממליצה  .  ובכלל למדו ביחד. ן עליהם/וכך תרוויחו שאלות שלא חשבתם

ן לפחות פעם אחת  /ן בעצמכם/ן קראתם/לעשות את זה בעיקר אחרי שאתם

.את כל החומר

לענות על השאלות זה משרה עלינו ביטחון להמשך  ות/כשאנחנו מצליחים✓

.  ומחדד את הזיכרון



לעבד את  יךא
? המידע

להבין

לעבד כדי לא לאבד



מה נשאר לנו 
בראש אחרי  

?  שאנחנו לומדים

!תלוי איך למדנו



, שיטת פיינמן זוכה פרס נובל
חוקר תורת הקוונטים

ספר למי שלא מכיר בפשטות

"במילים שלי"ללמד אחרים 





לשלוף את יךא
?הידע

לזכור



?  מידע לטווח ארוךאיך לשמר 

PQRSTטכניקת 



כללי האצבע ללמידה יעילה לקראת מבחן

בחןהצהרעייןשאלסרוק



לזכירה יעילה לקראת מבחןPQRSTטכניקת 

PreviewQuestionReadSelf-recitation Test

בחןהצהרעייןשאלסרוק



למידה  

פעילה  



זכירהשאלות

הבנהשאלות 

יישוםשאלות

למידה  

פעילה  

האצה= 



: של פרטי ידעזכירה

מונחים ועובדות, הגדרות•

סדר פעולות •

עקרונות•

... על מה... על מי…מה …מי

?  ...היכן...למה... איך... מתי



מונחים ועובדות, הגדרות•

שלבים , סדר פעולות•

עקרונות•

זכירה

,מהם ארבעת סגנונות ההורות

?  ציין מה היתרון ומה החיסרון של כל סגנון

דוגמה לשאלת ידע

:  שאלות לדוגמה

מושגלהגדיר•

תהליך ועקרונותיולתאר•

סדר פעולותלציין•

גורמים  למנות•



: של ידעהבנה

ניסוח במילים אחרות•

הסבר משמעות •

קישור בין פרטי ידע•

מה הקשר הלוגי בין  ▪

הרעיונות המרכזיים  

? (הוספה, ניגוד)שמוצגים 

מהי תמצית הדברים ומהי  ▪

?המסקנה



ניסוח במילים אחרות•

הסבר משמעות  •

קישור בין פרטי מידע והסקה•

הבנה

"  הורות דמוקרטית"השווה בין , במאמר מוצגים שני סוגי הורות

מה ניתן להסיק מהשוואה זו באשר  , "הורות סמכותנית"לבין 

?  להתפתחות הילד לפי התיאוריה של ויניקוט

דוגמה לשאלת הבנה

:  שאלות לדוגמה

במילים שלי/ את העיקר בתרשיםלסכם•

בין תחומיםלהשוות•

את הקשר  להסביר•

מסקנות  להסיק•



:  של ידעיישום

ובהבנה  שימוש בידע •

במצבים ובהקשרים  

.חדשים

.  מיזוג הידע והשבחתו•

ידעכיצד ניתן ליישם את ה▪

בחיי האישיים או  וההבנה 

?המקצועיים



במצבים  ובהבנה שימוש בידע •

.ובהקשרים חדשים

.  מיזוג הידע והשבחתו•

יישום

הצג את  ? באיזה סגנון הורות אתה משער שתגדל את ילדייך

כתוב יתרונותיו וחסרונותיו ונמק מדוע  , סגנון ההורות שבחרת

.  בחרת סגנון זה

דוגמה לשאלת יישום

:  שאלות לדוגמה

עקרון או מושג באמצעות מצב מהחייםלהדגים•

פתרון לבעיה  להציע•

החלטה על סמך שימוש בשיקול דעת  לבחון•

ספציפי לסיטואציה  



:  של פרטי ידעזכירה

מונחים ועובדות, הגדרות•

סדר פעולות  •

עקרונות•

: של ידעיישום

ובהבנה  שימוש בידע •

.במצבים ובהקשרים חדשים

.  מיזוג הידע והשבחתו•

: של ידעהבנה

ניסוח במילים אחרות•

הסבר משמעות  •

קישור בין פרטי ידע•

...  איך... מתי... על מה... על מי…מה …מי▪

?  ...למה

מה הקשר הלוגי בין הרעיונות המרכזיים  ▪

? (הוספה, ניגוד)שמוצגים 

?מהי תמצית הדברים ומהי המסקנה▪

בחיי  וההבנה ידעכיצד ניתן ליישם את ה▪

?האישיים או המקצועיים



קוויזלטמשחקונים עצמיים דיגיטליים -דיגיטלי 



אסטרטגיות יעילות לארגון ידע

לקראת המבחן



איך להתמודד עם 

מטלות 
?מסוגים שונים



ות/ן מגדירים/ארגנו את הלמידה כאשר אתם–לוח שנה /ביומןארגון הלמידה ✓

בכל יום או לחילופין אם מדובר  ות/ן קוראים/אילו נושאים אתם/  לעצמכם

קבעו יעדים ונסו  . ן עונה בכל יום/הגדירו בדיוק על אילו שאלות אתם, בעבודה

.  לעמוד בהם

מים"בלתלמקרים שבהם התעייפנו או נוצרו -להגדיר מראש זמן ביטחון חשוב ✓

ן  /ולא תגיעו למצב שאתם, ולא הספקנו לקרוא את מה שהגדרנו לעצמנו מראש

.  ן לקרוא את כל החומר או לסיים את העבודה/נלחצים ולא הספקתם

קחו בחשבון  . קבעו איתם מספיק זמן מראש–בעבודה עם חברים אם מדובר ✓

ולעיתים עם חברים נוספים והם תלויים  , שגם הם עושים עבודות ומבחנים נוספים

.  של אנשים אחריםזים"בלו

מבחן  –ובהתאם למשימה שעומדת בפנינו ארגון ידע תלוי בארגון זמן נכון –זכרו ✓

.  שאלות פתוחות או עבודה/מבחן אמריקאי, בית

עבודה/ארגון זמן לפני הבחינה



צריך להכיר ולדעת טוב את  , כמו בתקופת הקורונה, גם אם המבחן עם חומר פתוח. קראו מראש את החומרים✓

. בתוך החומר, ן ולא תוכלו למצוא תשובה להן בזמן קצוב/יהיו שאלות שיקשו עליכם. החומרים

התיקייה  /ארגנו את הקלסר. כדי שתוכלו להתמצות בה, התיקייה/הכירו את הסדר שסידרתם את הקלסר שלכם✓

. ן להתמצא בו/באופן שנוח לכם

כך ניתן , טבלאות וסיכומים ממוקדים, עוזר לארגן את החומר בתרשימי זרימה(מבחן סגור)במבחנים אמריקאים ✓

.        לשלוף את החומרים במהירות

ן גם חומרים מורחבים יותר כדי שתוכלו   /אבל עדיף שיהיו לכם, כל השיטות לעיל עוזרות כמובןבמבחנים פתוחים✓

.  ן/להשתמש בהם כדי להרחיב את כתיבת תשובתכם

התארגנות בהתאם לסוג המטלה 

:  שליפה דיגיטלית✓

oאבל לא רק כמובן, עוזרת בעיקר במבחנים קצרי מועד  .

oן/שיהיו מוכנים לכם, פתחו מראש את כל התיקיות והקבצים, בבוקר המבחן  ,

.  לפחות חצי שעה מראש כדי שלא תהיו בלחץ

oכמה מילים  /הוציאו ממנה מילה אחת, קראו את השאלה: בזמן המבחן

.  ממקדות

oלחצו על  , ן חושבים שבו נמצאת התשובה/לאחר מכאן גשו למסמך שאתם

CTRL +Fות/ן מחפשים/ומצאו את התשובה שאתם, במקלדת  .

.  פעמים רבות מבחן בית מתפקד כמו עבודה✓

!  כל הטיפים של ארגון זמן וארגון הידע לעיל עוזרים במיוחד✓

(:  שעות3עד )מבחן 

:  עבודת סיום הקורס( / שעות96-24)מבחן בית 



העבודה/התארגנות בעת ביצוע המבחן

:סוג השאלה

/פתוחה 

אמריקאית

:רמת השאלה

ישום/הבנה/ידע



דוגמה לפתרון שאלה מורכבת במבחן 



דוגמה ליצירת מחוון לבדיקה עצמית
(בדיקה עצמית, מיקוד, הכוונה פירוק)





לסיכום



קורס אסטרטגיות למידה יעילה חינם

https://youtu.be/Ze0s1fXuVbM

https://youtu.be/Ze0s1fXuVbM


סקוט יאנג  למד תואר שלם בשנה   

:  צעדים מדעיים להצלחתך במבחן הבא שלך5



לסטודנטיםתמיכהמרכז
מוגבלותועםלמידהלקויותעם

המכללה האקדמית בית ברל


